
A teraz przyjrzyj się sobie w tych sytuacjach.   Jak reagowało Twoje ciało? Jakie myśli Ci
towarzyszyły? Jakie było Twoje zachowanie? Jaki był Twój sposób radzenia sobie z sytuacją?
Czy to właśnie było Twoim zamierzeniem? Czy czujesz z tego powodu zadowolenie?
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